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सयर (ABSTRACT) 

प्लास्टिक प्रदूषण िर्यमान समय की सबसे गंभीर पयायिरणीय समस्याओ ंमें से एक है, शिसने भूशम, िल, 

िायु र्था िैि शिशिधर्ा पर व्यापक नकारात्मक प्रभाि डाला है। एकल-उपयोग प्लास्टिक (Single-

use Plastic) के बढ़रे् उपयोग ने अपशिष्ट प्रबंधन की चुनौर्ी को और अशधक िशिल बना शदया है। 

इस संदभय में पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ं में पयायिरण संरक्षण के प्रशर् िागरूकर्ा, सकारात्मक 

दृशष्टकोण र्था उत्तरदाशयत्वपूणय व्यिहार शिकशसर् करने का एक प्रभािी माध्यम है। प्रसु्तर् अध्ययन 

एक समीक्षात्मक (Review) अध्ययन है, शिसका उदे्दश्य पयायिरण शिक्षा के माध्यम से प्लास्टिक 

प्रदूषण शनयंत्रण से संबंशधर् उपलब्ध राष्टर ीय एिं अंर्रराष्टर ीय िोधो,ं नीशर्यो ंर्था साशहत्य का शिशे्लषण 

करना है। अध्ययन में यह स्पष्ट शकया गया है शक शिद्यालयो ंएिं उच्च शिक्षा संस्थानो ंमें पयायिरण शिक्षा, 

प्रायोशगक गशर्शिशधयो,ं प्लास्टिक-मुक्त पररसर अशभयानो,ं पुनचयक्रण (Recycling) काययक्रमो ंर्था सर्र् 

शिकास आधाररर् शिक्षण पद्धशर्यो ंके माध्यम से शिद्याशथययो ंमें पयायिरणीय चेर्ना को प्रभािी रूप से 

शिकशसर् शकया िा सकर्ा है। समीक्षा से यह भी ज्ञार् होर्ा है शक केिल सैद्धांशर्क ज्ञान पयायप्त नही ंहै, 

बस्टि व्यिहाररक सहभाशगर्ा, सामुदाशयक भागीदारी र्था संस्थागर् सहयोग भी आिश्यक हैं। 

अध्ययन के शनष्कषय संकेर् देरे् हैं शक पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ं के ज्ञान, दृशष्टकोण एिं व्यिहार में 

सकारात्मक पररिर्यन लाने र्था प्लास्टिक प्रदूषण को कम करने में महत्वपूणय भूशमका शनभार्ी है। यह 

अध्ययन शिक्षको,ं नीशर्-शनमायर्ाओ ंएिं शिक्षा संस्थानो ं के शलए उपयोगी सुझाि प्रसु्तर् करर्ा है र्था 

सर्र् शिकास लक्ष्ो ं(SDGs) की प्रास्टप्त में पयायिरण शिक्षा के महत्व को रेखांशकर् करर्ा है। 
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मुख्य िब्द: प्लास्टिक प्रदूषण, महासागर, समुद्री िैि शिशिधर्ा, प्लास्टिक बैन, पयायिरण संरक्षण, सर्र् 

शिकास। 

 

1. प्रस्तयविय 

िर्यमान युग में प्लास्टिक का उपयोग मानि िीिन का अशभन्न अंग बन चुका है। इसकी कम लागर्, 

हिे ििन, शिकाऊपन र्था बहुउपयोशगर्ा के कारण इसका प्रयोग शिक्षा, स्वास्थ्य, उद्योग, कृशष र्था 

घरेलू कायों सशहर् लगभग प्रते्यक के्षत्र में व्यापक रूप से शकया िार्ा है। शकंरु् प्लास्टिक, शििेषकर 

एकल-उपयोग प्लास्टिक, का अत्यशधक एिं अशनयंशत्रर् उपयोग पयायिरण के शलए गंभीर चुनौर्ी बन 

गया है। प्लास्टिक अपशिष्ट का बड़ा भाग प्राकृशर्क संसाधनो,ं नशदयो,ं झीलो ंर्था समुद्रो ंमें पहुुँचकर 

पाररस्टस्थशर्क रं्त्र, िन्यिीिो ं र्था मानि स्वास्थ्य को प्रभाशिर् करर्ा है। सूक्ष्म प्लास्टिक 

(Microplastics) की बढ़र्ी मात्रा भी िैशश्वक शचंर्ा का शिषय है। 

इन चुनौशर्यो ंके समाधान के शलए केिल सरकारी नीशर्याुँ और प्लास्टिक प्रशर्बंध पयायप्त नही ंहैं , बस्टि 

समाि में पयायिरणीय चेर्ना एिं शिमे्मदार व्यिहार का शिकास भी आिश्यक है। इस शदिा में 

पयायिरण शिक्षा अतं्यर् महत्वपूणय भूशमका शनभार्ी है। शिद्यालयो ंएिं उच्च शिक्षा संस्थानो ंमें पयायिरण 

शिक्षा शिद्याशथययो ं को पयायिरणीय समस्याओ ं की िैज्ञाशनक समझ प्रदान करने के साथ-साथ उन्हें 

पयायिरण संरक्षण के प्रशर् संिेदनिील एिं उत्तरदायी नागररक बनने के शलए पे्रररर् करर्ी है। 

पररयोिना-आधाररर् अशधगम, प्लास्टिक-मुक्त पररसर अशभयान, पुनचयक्रण गशर्शिशधयाुँ, स्वच्छर्ा 

अशभयान र्था सामुदाशयक सहभाशगर्ा िैसे काययक्रम शिद्याशथययो ंके व्यिहार में सकारात्मक पररिर्यन 

ला सकरे् हैं। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) भी अनुभिात्मक अशधगम, पयायिरणीय उत्तरदाशयत्व र्था सर्र् 

शिकास आधाररर् शिक्षा पर शििेष बल देर्ी है। इसी प्रकार संयुक्त राष्टर  के सर्र् शिकास लक्ष् 

(SDGs), शििेषकर गुणित्तापूणय शिक्षा (SDG 4), उत्तरदायी उपभोग एिं उत्पादन (SDG 12) र्था 

िलिायु कारयिाई (SDG 13), पयायिरण शिक्षा के महत्व को रेखांशकर् कररे् हैं। प्रसु्तर् समीक्षात्मक 

अध्ययन का उदे्दश्य उपलब्ध िोध साशहत्य के आधार पर यह शिशे्लषण करना है शक पयायिरण शिक्षा 

शकस प्रकार शिद्याशथययो ंकी िागरूकर्ा, दृशष्टकोण एिं व्यिहार को प्रभाशिर् करर्ी है र्था प्लास्टिक 

प्रदूषण शनयंत्रण में प्रभािी योगदान देर्ी है। 

 

2. अध्यर्ि की पृष्ठभूशम  

िर्यमान समय में प्लास्टिक प्रदूषण शिश्व की सबसे गंभीर पयायिरणीय समस्याओ ंमें से एक बन चुका है। 

प्रशर्िषय लाखो ंिन प्लास्टिक अपशिष्ट भूशम, नशदयो ंर्था समुद्रो ंमें पहुुँचकर िैि शिशिधर्ा, पाररस्टस्थशर्क 
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रं्त्र एिं मानि स्वास्थ्य पर प्रशर्कूल प्रभाि डालर्ा है। एकल-उपयोग प्लास्टिक (Single-use Plastic) 

के बढ़रे् उपयोग र्था उसके अनुशचर् शनस्तारण ने इस समस्या को और अशधक गंभीर बना शदया है। 

शिशभन्न देिो ंकी सरकारो ंद्वारा प्लास्टिक प्रशर्बंध, पुनचयक्रण र्था अपशिष्ट प्रबंधन से संबंशधर् अनेक 

नीशर्याुँ लागू की गई हैं, शकंरु् इनकी सफलर्ा नागररको ंकी िागरूकर्ा एिं व्यिहार पर शनभयर करर्ी 

है। 

पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंमें पयायिरण संरक्षण के प्रशर् ज्ञान, संिेदनिीलर्ा, सकारात्मक दृशष्टकोण र्था 

उत्तरदाशयत्वपूणय व्यिहार शिकशसर् करने का प्रभािी माध्यम है। शिद्यालयो ंएिं उच्च शिक्षा संस्थानो ंमें 

पयायिरण शिक्षा के माध्यम से प्लास्टिक के दुष्प्रभाि, पुनः  उपयोग (Reuse), पुनचयक्रण (Recycling) 

र्था सर्र् उपभोग की अिधारणाओ ंको व्यिहाररक रूप से शिकशसर् शकया िा सकर्ा है। राष्टर ीय 

शिक्षा नीशर् 2020 र्था संयुक्त राष्टर  के सर्र् शिकास लक्ष् (SDGs) भी पयायिरणीय शिक्षा और सर्र् 

िीिनिैली को प्रोत्साशहर् कररे् हैं। इस संदभय में शिद्याशथययो ंकी िागरूकर्ा, दृशष्टकोण एिं व्यिहार पर 

उपलब्ध िोधो ंका समीक्षात्मक शिशे्लषण करना आिश्यक है, र्ाशक पयायिरण शिक्षा की प्रभाििीलर्ा 

को समझा िा सके र्था भशिष्य के शलए अशधक प्रभािी िैशक्षक रणनीशर्याुँ शिकशसर् की िा सकें । 

 

3. अध्यर्ि के उदे्दश्य 

1. पयायिरण शिक्षा एिं प्लास्टिक प्रदूषण से संबंशधर् उपलब्ध साशहत्य का समीक्षात्मक अध्ययन 

करना। 

2. शिद्याशथययो ंमें प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् िागरूकर्ा के स्तर का शिशे्लषण करना। 

3. पयायिरण शिक्षा का शिद्याशथययो ंके दृशष्टकोण पर प्रभाि का अध्ययन करना। 

4. पयायिरण शिक्षा का शिद्याशथययो ंके पयायिरणीय व्यिहार पर प्रभाि का मूल्ांकन करना। 

5. प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण में शिद्यालयो ंएिं उच्च शिक्षा संस्थानो ंकी भूशमका का अध्ययन करना। 

6. प्लास्टिक-मुक्त पररसर एिं पुनचयक्रण काययक्रमो ंकी प्रभाििीलर्ा का शिशे्लषण करना। 

7. राष्टर ीय एिं अंर्रराष्टर ीय िोधो ंके प्रमुख शनष्कषों का रु्लनात्मक अध्ययन करना। 

8. पयायिरण शिक्षा एिं सर्र् शिकास लक्ष्ो ं(SDGs) के मध्य संबंध का शिशे्लषण करना। 

9. प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण हेरु् प्रभािी िैशक्षक रणनीशर्यो ंकी पहचान करना। 

10. अध्ययन के आधार पर शिक्षको,ं नीशर्-शनमायर्ाओ ंएिं शिक्षा संस्थानो ंके शलए व्यािहाररक सुझाि 

प्रसु्तर् करना। 
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4. सयशहत्य समीक्षय 

1. Palmer (1998) ने अपनी पुस्तक Environmental Education in the 21st Century में 

बर्ाया शक पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंमें पयायिरणीय ज्ञान, सकारात्मक दृशष्टकोण र्था उत्तरदाशयत्वपूणय 

व्यिहार शिकशसर् करने का प्रभािी माध्यम है। उन्होनें अनुभिात्मक एिं सहभाशगर्ापूणय शिक्षण पर 

शििेष बल शदया। 

2. UNESCO (2020) ने Education for Sustainable Development: A Roadmap में स्पष्ट 

शकया शक पयायिरण शिक्षा सर्र् शिकास लक्ष्ो ं (SDGs) की प्रास्टप्त का आधार है। ररपोिय के अनुसार 

शिद्यालयो ंमें पयायिरणीय गशर्शिशधयाुँ शिद्याशथययो ंके व्यिहार में सकारात्मक पररिर्यन लार्ी हैं। 

3. UNEP (2021) की ररपोिय From Pollution to Solution के अनुसार प्लास्टिक प्रदूषण िैशश्वक 

पयायिरणीय संकि बन चुका है। ररपोिय में पयायिरण शिक्षा, िन-िागरूकर्ा एिं व्यिहार पररिर्यन को 

प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण की प्रमुख रणनीशर्यो ंमें िाशमल शकया गया है। 

4. Ritchie and Roser (2018) ने प्लास्टिक प्रदूषण पर अपने अध्ययन में बर्ाया शक प्लास्टिक 

कचरे का अनुशचर् प्रबंधन समुद्री एिं स्थलीय पाररस्टस्थशर्की रं्त्र को गंभीर रूप से प्रभाशिर् करर्ा है। 

उन्होनें शिक्षा एिं िनभागीदारी को समाधान का महत्वपूणय आधार माना। 

5. Otto and Pensini (2017) ने पाया शक प्रकृशर्-आधाररर् पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ं में 

पयायिरण के प्रशर् संिेदनिीलर्ा र्था संरक्षणात्मक व्यिहार को बढ़ार्ी है। अध्ययन में व्यिहार 

पररिर्यन के शलए व्यािहाररक गशर्शिशधयो ंको आिश्यक बर्ाया गया। 

6. Ardoin, Bowers and Gaillard (2020) ने पयायिरण शिक्षा पर शकए गए िोधो ंकी समीक्षा में 

शनष्कषय शनकाला शक प्रभािी पयायिरण शिक्षा काययक्रम शिद्याशथययो ं के ज्ञान, दृशष्टकोण र्था पयायिरण-

अनुकूल व्यिहार में उले्लखनीय सुधार कररे् हैं। 

7. Xanthos and Walker (2017) ने प्लास्टिक प्रदूषण पर अपने अध्ययन में बर्ाया शक एकल-

उपयोग प्लास्टिक का अत्यशधक उपयोग पयायिरण के शलए गंभीर खर्रा है। उन्होनें प्लास्टिक उपयोग 

में कमी लाने के शलए शिक्षा, नीशर् र्था िनसहभाशगर्ा को आिश्यक बर्ाया। 

8. Lau et al. (2020) ने िैशश्वक प्लास्टिक प्रदूषण पर अपने अध्ययन में बर्ाया शक प्रभािी अपशिष्ट 

प्रबंधन, पुनचयक्रण र्था पयायिरणीय शिक्षा के माध्यम से समुद्रो ं में पहुुँचने िाले प्लास्टिक कचरे को 

काफी हद र्क कम शकया िा सकर्ा है। 

9. Veiga et al. (2016) ने शिद्याशथययो ंकी पयायिरणीय िागरूकर्ा पर शकए गए अध्ययन में पाया 

शक शिद्यालय आधाररर् पयायिरण शिक्षा काययक्रम शिद्याशथययो ं के पयायिरणीय ज्ञान एिं व्यिहार में 

सकारात्मक पररिर्यन लारे् हैं र्था प्लास्टिक उपयोग के प्रशर् शिमे्मदार दृशष्टकोण शिकशसर् कररे् हैं। 
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10. OECD (2022) ने अपनी ररपोिय में उले्लख शकया शक पयायिरणीय चुनौशर्यो ं से शनपिने के शलए 

शिक्षा प्रणाली में सर्र् शिकास, अपशिष्ट प्रबंधन एिं प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण से संबंशधर् शिषयो ंको 

प्रभािी ढंग से िाशमल करना आिश्यक है। ररपोिय ने शिद्याशथययो ं में हररर् कौिल (Green Skills) 

शिकशसर् करने पर शििेष बल शदया। 

 

5. ि ध प्रश्न 

1. पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंकी प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् िागरूकर्ा को शकस प्रकार प्रभाशिर् 

करर्ी है? 

2. पयायिरण शिक्षा का शिद्याशथययो ंके पयायिरणीय दृशष्टकोण एिं व्यिहार पर क्या प्रभाि पड़र्ा है? 

3. प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण में शिद्यालयो ंएिं उच्च शिक्षा संस्थानो ंकी क्या भूशमका है? 

4. उपलब्ध िोध साशहत्य के आधार पर प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण हेरु् कौन-सी िैशक्षक रणनीशर्याुँ 

सिायशधक प्रभािी शसद्ध हुई हैं? 

 

6. अध्यर्ि की आवश्यकतय एवं महत्त्व 

1. प्लास्टिक प्रदूषण की बढ़र्ी िैशश्वक समस्या के संदभय में पयायिरण शिक्षा की प्रभाििीलर्ा को 

समझने के शलए। 

2. शिद्याशथययो ंमें प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् िागरूकर्ा, दृशष्टकोण एिं व्यिहार का मूल्ांकन करने के 

शलए। 

3. पयायिरण संरक्षण के प्रशर् उत्तरदाशयत्वपूणय एिं सर्र् िीिनिैली शिकशसर् करने में शिक्षा की 

भूशमका स्पष्ट करने के शलए। 

4. शिद्यालयो ं एिं उच्च शिक्षा संस्थानो ं में संचाशलर् पयायिरण शिक्षा काययक्रमो ं की उपयोशगर्ा का 

शिशे्लषण करने के शलए। 

5. राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) एिं सर्र् शिकास लक्ष्ो ं(SDGs) के अनुरूप पयायिरण शिक्षा के 

महत्व को रेखांशकर् करने के शलए। 

6. प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण से संबंशधर् राष्टर ीय एिं अंर्रराष्टर ीय िोधो ं के शनष्कषों का समेशकर् एिं 

समीक्षात्मक शिशे्लषण प्रसु्तर् करने के शलए। 

7. शिक्षको,ं पाठ्यक्रम शनमायर्ाओ ंएिं नीशर्-शनमायर्ाओ ंको पयायिरण शिक्षा को अशधक प्रभािी बनाने 

हेरु् साक्ष्-आधाररर् सुझाि प्रदान करने के शलए। 

8. शिद्याशथययो ंमें पुनः  उपयोग (Reuse), पुनचयक्रण (Recycling) र्था अपशिष्ट प्रबंधन िैसी पयायिरण-

अनुकूल आदर्ो ंको बढ़ािा देने िाली िैशक्षक रणनीशर्यो ंकी पहचान करने के शलए। 
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9. भशिष्य के िोधकर्ायओ ंके शलए पयायिरण शिक्षा एिं प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण के के्षत्र में अनुसंधान 

की नई संभािनाओ ंएिं िोध-अंर्र (Research Gap) को स्पष्ट करने के शलए। 

10. समाि में पयायिरणीय उत्तरदाशयत्व, नागररक सहभाशगर्ा र्था प्लास्टिक-मुक्त एिं सर्र् 

शिकासोनु्मख समाि के शनमायण में शिक्षा के योगदान को स्थाशपर् करने के शलए। 

 

7. पर्यावरण शिक्षय कय शवद्ययशथार्  ंकी जयगरूकतय पर प्रभयव 

पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंमें पयायिरण संरक्षण के प्रशर् ज्ञान, िागरूकर्ा एिं उत्तरदाशयत्व की भािना 

शिकशसर् करने का एक प्रभािी माध्यम है। इसके माध्यम से शिद्याशथययो ंको प्लास्टिक प्रदूषण, िलिायु 

पररिर्यन, िैि शिशिधर्ा संरक्षण, अपशिष्ट प्रबंधन र्था प्राकृशर्क संसाधनो ं के सर्र् उपयोग िैसी 

महत्वपूणय पयायिरणीय समस्याओ ं की िानकारी प्राप्त होर्ी है। िब शिद्याशथययो ं को कक्षा शिक्षण के 

साथ-साथ पररयोिना कायय, िृक्षारोपण, स्वच्छर्ा अशभयान, प्लास्टिक-मुक्त पररसर, पुनचयक्रण 

(Recycling) गशर्शिशधयो ं र्था सामुदाशयक काययक्रमो ं में सशक्रय रूप से िाशमल शकया िार्ा है, र्ो 

उनकी पयायिरणीय िागरूकर्ा में उले्लखनीय िृस्टद्ध होर्ी है। 

पयायिरण शिक्षा केिल सैद्धांशर्क ज्ञान र्क सीशमर् नही ंरहर्ी, बस्टि यह शिद्याशथययो ंके दृशष्टकोण एिं 

दैशनक व्यिहार में भी सकारात्मक पररिर्यन लार्ी है। िागरूक शिद्याथी एकल-उपयोग प्लास्टिक का 

कम उपयोग कररे् हैं, कचरे का उशचर् पृथक्करण कररे् हैं र्था पुनः  उपयोग और पुनचयक्रण िैसी 

पयायिरण-अनुकूल आदर्ो ंको अपनारे् हैं। िे अपने पररिार, शमत्रो ंएिं समुदाय को भी पयायिरण संरक्षण 

के शलए पे्रररर् कररे् हैं। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) र्था संयुक्त राष्टर  के सर्र् शिकास लक्ष् (SDGs) भी पयायिरण शिक्षा 

को शिमे्मदार नागररको ंके शनमायण का महत्वपूणय आधार मानरे् हैं। इसशलए यह कहा िा सकर्ा है शक 

प्रभािी पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंकी पयायिरणीय िागरूकर्ा बढ़ाने, सकारात्मक दृशष्टकोण शिकशसर् 

करने र्था प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण में सशक्रय सहभाशगर्ा सुशनशिर् करने में महत्वपूणय भूशमका 

शनभार्ी है। 

 

8. पर्यावरण शिक्षय कय शवद्ययशथार्  ंके दृशिक ण एवं व्यवहयर पर प्रभयव 

पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंके दृशष्टकोण (Attitude) एिं व्यिहार (Behaviour) में सकारात्मक पररिर्यन 

लाने का एक प्रभािी माध्यम है। यह केिल पयायिरण संबंधी िानकारी प्रदान नही ं करर्ी, बस्टि 

शिद्याशथययो ंमें प्रकृशर् के प्रशर् संिेदनिीलर्ा, उत्तरदाशयत्व र्था संरक्षण की भािना भी शिकशसर् करर्ी 

है। पयायिरण शिक्षा के माध्यम से शिद्याथी प्लास्टिक प्रदूषण, िलिायु पररिर्यन, िैि शिशिधर्ा संरक्षण 
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र्था प्राकृशर्क संसाधनो ं के सर्र् उपयोग के महत्व को समझरे् हैं, शिससे उनके दृशष्टकोण में 

सकारात्मक बदलाि आर्ा है। 

शिद्यालयो ं एिं महाशिद्यालयो ं में आयोशिर् प्लास्टिक-मुक्त पररसर अशभयान, स्वच्छर्ा काययक्रम, 

िृक्षारोपण, पुनः  उपयोग (Reuse), पुनचयक्रण (Recycling) र्था अपशिष्ट पृथक्करण िैसी गशर्शिशधयाुँ 

शिद्याशथययो ंको पयायिरण-अनुकूल व्यिहार अपनाने के शलए पे्रररर् करर्ी हैं। इसके पररणामस्वरूप िे 

एकल-उपयोग प्लास्टिक का उपयोग कम कररे् हैं, कपडे़ या िूि के थैलो ंका प्रयोग कररे् हैं, कचरे 

का उशचर् प्रबंधन कररे् हैं र्था पयायिरण संरक्षण संबंधी गशर्शिशधयो ंमें सशक्रय भागीदारी शनभारे् हैं। 

पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंमें सहयोग, सामुदाशयक सहभाशगर्ा र्था सामाशिक उत्तरदाशयत्व की भािना 

को भी सुदृढ़ करर्ी है। िे अपने पररिार, शमत्रो ं एिं समुदाय को प्लास्टिक प्रदूषण के दुष्प्रभािो ं से 

अिगर् करारे् हैं र्था पयायिरण संरक्षण के शलए पे्रररर् कररे् हैं। इस प्रकार उनका व्यस्टक्तगर् व्यिहार 

सामाशिक पररिर्यन का माध्यम बनर्ा है। 

राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) र्था सर्र् शिकास लक्ष् (SDGs) भी पयायिरणीय मूल्ो,ं सर्र् 

िीिनिैली एिं शिमे्मदार नागररकर्ा के शिकास पर बल देरे् हैं। अर्ः  यह शनष्कषय शनकाला िा सकर्ा 

है शक प्रभािी पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंके दृशष्टकोण को पयायिरण के प्रशर् अशधक सकारात्मक बनार्ी 

है र्था उनके व्यिहार को पयायिरण संरक्षण की शदिा में व्यािहाररक एिं उत्तरदाशयत्वपूणय रूप से 

पररिशर्यर् करर्ी है। 

 

9. चुिौशतर्याँ 

1. शिद्यालयो ंएिं महाशिद्यालयो ंमें पयायिरण शिक्षा का सीशमर् व्यािहाररक शक्रयान्वयन। 

2. शिद्याशथययो ंमें प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् पयायप्त िागरूकर्ा का अभाि। 

3. एकल-उपयोग प्लास्टिक की आसान उपलब्धर्ा एिं अत्यशधक उपयोग। 

4. पुनचयक्रण (Recycling) एिं अपशिष्ट प्रबंधन की अपयायप्त सुशिधाएुँ । 

5. पयायिरण शिक्षा के शलए प्रशिशक्षर् शिक्षको ंएिं संसाधनो ंकी कमी। 

6. सैद्धांशर्क ज्ञान और िास्तशिक व्यिहार के बीच अंर्र। 

7. पररिार एिं समुदाय का सीशमर् सहयोग। 

8. पयायिरणीय शनयमो ंएिं प्लास्टिक प्रशर्बंध नीशर्यो ंका प्रभािी अनुपालन न होना। 

9. शडशििल एिं सोिल मीशडया के माध्यम से पयायिरण संबंधी भ्रामक िानकारी का प्रसार। 

10. पयायिरण शिक्षा काययक्रमो ंके प्रभाि का शनयशमर् मूल्ांकन एिं शनगरानी का अभाि। 
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10. प्रमुख शिष्कषा 

1. पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंमें प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् िागरूकर्ा बढ़ाने का प्रभािी माध्यम है। 

2. पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ंके पयायिरणीय दृशष्टकोण को अशधक सकारात्मक बनार्ी है। 

3. शिद्यालय आधाररर् गशर्शिशधयाुँ शिद्याशथययो ंके व्यिहार में स्थायी पररिर्यन लाने में सहायक हैं। 

4. प्लास्टिक-मुक्त पररसर अशभयान प्लास्टिक उपयोग में कमी लाने में प्रभािी शसद्ध हुए हैं। 

5. पुनः  उपयोग (Reuse) एिं पुनचयक्रण (Recycling) संबंधी शिक्षा पयायिरण-अनुकूल व्यिहार को 

प्रोत्साशहर् करर्ी है। 

6. अनुभिात्मक एिं गशर्शिशध-आधाररर् शिक्षण पारंपररक शिक्षण की रु्लना में अशधक प्रभािी पाया 

गया। 

7. शिक्षक, अशभभािक एिं समुदाय की सहभाशगर्ा से पयायिरण शिक्षा के पररणाम बेहर्र होरे् हैं। 

8. राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) पयायिरणीय उत्तरदाशयत्व को बढ़ािा देर्ी है। 

9. सर्र् शिकास लक्ष् (SDGs) की प्रास्टप्त में पयायिरण शिक्षा महत्वपूणय भूशमका शनभार्ी है। 

10. उपलब्ध िोध साशहत्य से स्पष्ट होर्ा है शक पयायिरण शिक्षा प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण की 

दीघयकाशलक एिं प्रभािी रणनीशर् है। 

 

11. चचया 

समीशक्षर् साशहत्य से स्पष्ट होर्ा है शक प्लास्टिक प्रदूषण केिल पयायिरणीय समस्या नही,ं बस्टि 

सामाशिक एिं िैशक्षक चुनौर्ी भी है। शिशभन्न अध्ययनो ं ने यह शसद्ध शकया है शक िब शिद्याशथययो ंको 

पयायिरण शिक्षा के अंर्गयर् पररयोिना-आधाररर् अशधगम, प्लास्टिक-मुक्त पररसर, स्वच्छर्ा अशभयान, 

पुनचयक्रण काययक्रम र्था सामुदाशयक सहभाशगर्ा िैसी गशर्शिशधयो ंसे िोड़ा िार्ा है, र्ब उनके ज्ञान, 

दृशष्टकोण एिं व्यिहार में सकारात्मक पररिर्यन देखने को शमलर्ा है। UNESCO, UNEP र्था शिशभन्न 

िोधकर्ायओ ंने भी पयायिरण शिक्षा को सर्र् शिकास का प्रमुख आधार माना है। समीक्षा से यह भी स्पष्ट 

होर्ा है शक केिल सैद्धांशर्क ज्ञान पयायप्त नही ंहै; व्यिहाररक प्रशिक्षण, संस्थागर् सहयोग र्था समुदाय 

की सशक्रय भागीदारी भी आिश्यक है। अर्ः  शिक्षा प्रणाली में पयायिरण शिक्षा को अशधक व्यािहाररक, 

अनुभिात्मक एिं मूल्-आधाररर् बनाना समय की आिश्यकर्ा है। 

 

12. शिष्कषा 

समीक्षात्मक अध्ययन के आधार पर यह शनष्कषय शनकाला िा सकर्ा है शक पयायिरण शिक्षा शिद्याशथययो ं

में प्लास्टिक प्रदूषण के प्रशर् िागरूकर्ा, सकारात्मक दृशष्टकोण एिं पयायिरण-अनुकूल व्यिहार 

शिकशसर् करने का प्रभािी साधन है। शिद्यालय एिं उच्च शिक्षा संस्थान यशद पयायिरणीय गशर्शिशधयो,ं 
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पुनचयक्रण काययक्रमो,ं प्लास्टिक-मुक्त पररसर अशभयानो ंर्था सामुदाशयक सहभाशगर्ा को शनयशमर् रूप 

से अपनाएुँ , र्ो शिद्याशथययो ंमें पयायिरण संरक्षण के प्रशर् स्थायी एिं उत्तरदाशयत्वपूणय व्यिहार शिकशसर् 

शकया िा सकर्ा है। पयायिरण शिक्षा न केिल प्लास्टिक प्रदूषण शनयंत्रण में सहायक है, बस्टि सर्र् 

शिकास लक्ष्ो ंकी प्रास्टप्त, शिमे्मदार नागररको ंके शनमायण र्था स्वच्छ एिं स्वस्थ पयायिरण की स्थापना में 

भी महत्वपूणय योगदान देर्ी है। इसशलए शिक्षा नीशर्, पाठ्यक्रम एिं शिक्षण-अशधगम प्रशक्रयाओ ं में 

पयायिरण शिक्षा को अशधक प्रभािी एिं व्यिहाररक रूप से समाशहर् शकया िाना आिश्यक है। 

 

13. सुझयव 

1. शिद्यालयो ं एिं उच्च शिक्षा संस्थानो ं में पयायिरण शिक्षा को अशधक व्यािहाररक एिं गशर्शिशध-

आधाररर् बनाया िाए। 

2. प्रते्यक शिक्षण संस्थान में प्लास्टिक-मुक्त पररसर (Plastic-Free Campus) अशभयान शनयशमर् 

रूप से संचाशलर् शकया िाए। 

3. शिद्याशथययो ं को पुनः  उपयोग (Reuse), पुनचयक्रण (Recycling) एिं अपशिष्ट पृथक्करण का 

व्यािहाररक प्रशिक्षण शदया िाए। 

4. पयायिरण संरक्षण शिषयक काययिालाएुँ , सेशमनार एिं िागरूकर्ा अशभयान शनयशमर् आयोशिर् 

शकए िाएुँ । 

5. शिक्षको ंको पयायिरण शिक्षा एिं सर्र् शिकास से संबंशधर् शििेष प्रशिक्षण प्रदान शकया िाए। 

6. शिद्यालयो ंमें इको-क्लब (Eco Club) एिं हररर् गशर्शिशधयो ंको सशक्रय रूप से बढ़ािा शदया िाए। 

7. पररिार, स्थानीय समुदाय एिं गैर-सरकारी संगठनो ं(NGOs) की सहभाशगर्ा सुशनशिर् की िाए। 

8. शडशििल माध्यमो ंएिं सोिल मीशडया का उपयोग पयायिरणीय िागरूकर्ा बढ़ाने के शलए प्रभािी 

रूप से शकया िाए। 

9. राष्टर ीय शिक्षा नीशर् (NEP 2020) एिं सर्र् शिकास लक्ष्ो ं(SDGs) के अनुरूप पयायिरण शिक्षा को 

पाठ्यक्रम में सुदृढ़ शकया िाए। 

10. पयायिरण शिक्षा काययक्रमो ं की समय-समय पर समीक्षा, मूल्ांकन एिं प्रभाि अध्ययन कर 

आिश्यक सुधार शकए िाएुँ । 
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