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साराोंश  

प्रसु्तत शोध का मुख्य उदे्दश्य माध्यममक स्तर (कक्षा 9 और 10) के मिद्यामथियोों की मिमशष्ट सीखने की 

शैमियोों (समिय, म ोंतक, मसद्ाोंतिादी, व्यिहारिादी) और उनकी शैमक्षक उपिब्धि के मध्य अोंतसंबोंधोों 

का मात्रात्मक मिशे्लषण करना है। मकशोरािस्था के इस  रण में मिद्यामथियोों की व्यब्धिगत अमधगम 

क्षमता को समझना अमनिायि है तामक मशक्षण मिमधयोों को उनकी मानमसक प्रिृमियोों के अनुरूप ढािा 

जा सके। इस अध्ययन के मिए िणिनात्मक शोध पद्मत का  यन मकया गया और दमक्षण गुजरात के 

मिमिन्न माध्यममक मिद्याियोों से 100 मिद्यामथियोों का यादृब्धिक प्रमतदशि (नमूना) मिया गया। प्रदि सोंग्रह 

(डेटा किेक्शन) के मिए हनी और ममफोडि की प्रमाणीकृत 'अमधगम शैिी प्रश्नाििी' का उपयोग मकया 

गया। एकमत्रत आँकडोों का मिशे्लषण प्रमतशत, औसत (माध्य), और सहसोंबोंध जैसी साोंब्धख्यकीय मिमधयोों 

द्वारा मकया गया। पररणामोों से स्पष्ट हुआ मक माध्यममक स्तर पर 'म ोंतक' और 'मसद्ाोंतिादी' शैिी िािे 

मिद्यामथियोों की शैमक्षक उपिब्धि अन्य समूहोों की तुिना में अमधक है।  

 

मुख्य शब्द :  मशक्षण शैमियाँ, हनी और ममफोडि , माध्यममक मशक्षा, शैमक्षक उपिब्धि, मात्रात्मक शोध। 

 

प्रस्तािना  

मशक्षा का प्राथममक िक्ष्य छात्र की अोंतमनिमहत क्षमता का पूणि मिकास करना है। "प्रते्यक छात्र की 

सीखने की प्रमिया अमद्वतीय होती है, जो उनके सोंज्ञानात्मक मिकास और व्यािहाररक अनुििोों पर 
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मनििर करती है" (हनी और ममफोडि , 1992)। माध्यममक मशक्षा िह आधारमशिा है जहाँ मिद्याथी अमूति 

म ोंतन और तामकि क मिशे्लषण की ओर अग्रसर होता है। ितिमान तकनीकी युग में केिि पारोंपररक 

कक्षा मशक्षण पयािप्त नही ों है। हनी और ममफोडि का मानना है मक यमद मशक्षण पद्मत छात्र की 

स्वािामिक सीखने की शैिी के अनुकूि हो, तो अमधगम का पररणाम गुणात्मक रूप से बेहतर होता है। 

अतः  इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य माध्यममक मिद्यामथियोों की मिमिन्न मशक्षण शैमियोों की पह ान 

करना, उनके िामषिक परीक्षा पररणामोों के साथ तुिना करना और यह सुमनमित करना है मक कौन सी 

शैिी इस शैमक्षक स्तर पर सफिता में सिािमधक योगदान देती है। 

 

श ध प्रश्न  

1. माध्यममक मिद्यािय के उिरदाताओों के बी  सबसे प्रिािशािी मशक्षण शैिी कौन सी है? 

2. क्या माध्यममक स्तर पर मिमिन्न मशक्षण शैमियोों और मिद्यामथियोों की शैमक्षक उपिब्धि के बी  कोई 

साथिक साोंब्धख्यकीय सोंबोंध है? 

 

श ध पद्धमि  

प्रसु्तत शोध में समस्या के िैज्ञामनक मिशे्लषण हेतु 'मात्रात्मक शोध प्रारूप' का  यन मकया गया है। इस 

अध्ययन के मिए 'िणिनात्मक सिेक्षण मिमध' को अपनाया गया है क्योोंमक यह ितिमान व्यिहाररक 

प्रिृमियोों और छात्र व्यिहार का सटीक िणिन करने में सक्षम है। शोध के प्रमतदशि (Sample) के रूप में 

दमक्षण गुजरात सोंिाग के मिमिन्न माध्यममक मिद्याियोों से कक्षा 9 और 10 के 100 मिद्यामथियोों का  यन 

'स्तरीकृत यादृब्धिक नमूनाकरण' तकनीक के माध्यम से मकया गया है। प्रदि सोंग्रहण (Data 

Collection) के प्राथममक उपकरण के रूप में पीटर हनी और एिन ममफोडि द्वारा मिकमसत 'अमधगम 

शैिी प्रश्नाििी' के प्रमाणीकृत सोंस्करण का उपयोग मकया गया है। यह उपकरण मिद्यामथियोों की आदतोों 

को  ार आयामोों, 'समिय' (Activist), 'म ोंतक' (Reflector), 'मसद्ाोंतिादी' (Theorist) और 

'व्यिहारिादी' (Pragmatist) में मििामजत करता है। सू ना सोंग्रहण की प्रमिया के दौरान, छात्रोों को 

मडमजटि और मुमित प्रमतयोों के माध्यम से यह प्रश्नाििी मितररत की गई। साथ ही, उनके शैमक्षक 

प्रदशिन के मूल्ाोंकन के मिए माध्यममक मिद्यािय के मपछिे सत्र के आमधकाररक परीक्षा पररणामोों 

(अोंकोों) को मद्वतीयक सू ना के रूप में प्राप्त मकया गया। सोंकमित आँकडोों को व्यिब्धस्थत करने के 

उपराोंत, साोंब्धख्यकीय मिशे्लषण हेतु 'प्रमतशत मिशे्लषण', 'माध्य' और 'मानक मि िन' का प्रयोग मकया 

गया। इसके अमतररि, मशक्षण शैमियोों और शैमक्षक उपिब्धि के मध्य साथिक सोंबोंध की जाों  करने के 

मिए 'सहसोंबोंध गुणाोंक' का अनुप्रयोग मकया गया। "मात्रात्मक आँकडे न केिि प्रिृमियोों को स्पष्ट करते 

हैं, बब्धि शैमक्षक मसद्ाोंतोों को अनुििजन्य प्रमाण िी प्रदान करते हैं" (िेसिेि, 2014)। 
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आँकडा सारिीकरि और मिशे्लषि  

िामलका 1: माध्यममक मिद्यामथिय ों की मशक्षि शैमलय ों का मििरि और औसि शैमक्षक प्राप्ाोंक| 

क्रम अध्ययन शैली मिद्यामथिय ों की सोंख्या प्रमिशि (%) औसि शैमक्षक अोंक (माध्य) 

1 समिय 26 26% 70.4 

2 म ोंतक 35 35% 82.8 

3 मसद्ाोंतिादी 22 22% 80.2 

4 व्यिहारिादी 17 17% 75.6 

 

आँकड ों की व्याख्या 

म ोंिक (35%): तामिका दशािती है मक सिािमधक मिद्याथी 'म ोंतक' शैिी के पाए गए। इनका औसत 

प्राप्ताोंक (82.8) सबसे अमधक है, जो यह प्रमामणत करता है मक जो छात्र सािधानीपूििक अििोकन 

और गहन मि ार के बाद सीखते हैं, िे मिब्धखत परीक्षाओों में बेहतर प्रदशिन करते हैं। 

मसद्धाोंििादी (22%): तामकि क और िमबद् तरीके से सीखने िािे छात्रोों का अोंक (80.2) उच्च रहा। 

यह माध्यममक पाठ्यिम की सैद्ाोंमतक प्रकृमत के अनुकूि है। 

समक्रय (26%): माध्यममक स्तर पर 'समिय' सीखने िािोों की सोंख्या िी पयािप्त है, जो इस आयु िगि 

की मियाशीिता को दशािता है, हािाोंमक इनका प्राप्ताोंक (70.4) सबसे कम रहा। 

व्यिहारिादी (17%): व्यािहाररक प्रयोग पसोंद करने िािे छात्र सोंख्या में कम थे, मजनका औसत 

प्राप्ताोंक 75.6 रहा। 

 

  ाि  

शोध के पररणामोों से यह स्पष्ट है मक "म ोंतक िे होते हैं जो मकसी िी कायि को करने से पहिे सिी 

पहिुओों पर मि ार करते हैं और सू नाओों को गहराई से आत्मसात करते हैं" (ममफोडि , 1995)। 

साोंब्धख्यकीय गणना में सहसोंबोंध गुणाोंक 0.61 प्राप्त हुआ, जो मशक्षण शैिी और शैमक्षक अोंकोों के बी  

एक साथिक सकारात्मक सहसोंबोंध को दशािता है। यह मनष्कषि माध्यममक मशक्षा के सोंदिि में अत्योंत 

महत्वपूणि है क्योोंमक यह बताता है मक केिि रटकर सीखने के बजाय म ोंतनशीि अध्ययन सफिता की 

कुों जी है। 

 

शैमक्षक मनमहिाथि  

बहुआयामी मशक्षि: माध्यममक मशक्षकोों को समिय मिद्यामथियोों के मिए प्रयोगशािा प्रयोग और म ोंतक 

मिद्यामथियोों के मिए   ाि सत्रोों का सोंतुिन बनाना  ामहए। 

म ोंिन क  प्र त्साहन: कक्षा में तामकि क प्रश्नोों पर जोर मदया जाना  ामहए तामक मसद्ाोंतिादी छात्रोों की 

क्षमता का मिकास हो। 
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प्राय मिक कायि: व्यिहारिादी छात्रोों के मिए पररयोजना-आधाररत मशक्षा को बढ़ािा देना  ामहए। 

 

मनष्कषि  

शोध के पररणामोों से यह स्पष्ट है मक "म ोंतक िे होते हैं जो मकसी िी कायि को करने से पहिे सिी 

पहिुओों पर मि ार करते हैं और सू नाओों को गहराई से आत्मसात करते हैं" (ममफोडि , 1995)। 

साोंब्धख्यकीय गणना में सहसोंबोंध गुणाोंक 0.61 प्राप्त हुआ, जो मशक्षण शैिी और शैमक्षक अोंकोों के बी  

एक साथिक सकारात्मक सहसोंबोंध को दशािता है। यह मनष्कषि माध्यममक मशक्षा के सोंदिि में अत्योंत 

महत्वपूणि है क्योोंमक यह बताता है मक केिि रटकर सीखने के बजाय म ोंतनशीि अध्ययन सफिता की 

कुों जी है। 
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