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सारांश  

प्रसु्तत शोध “बौद्ध एवं वैदिक परंपरा में नैदतकता और कमम: अदिधम्मत्थसङ्गहो एवं िगवद्गीता के संििम 

में” इन िोनो ंमहान िाशमदनक परंपराओ ं के नैदतक एवं कमम-दसद्धांतो ंका तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

करता है। बौद्ध परंपरा में अदिधम्मत्थसङ्गहो के आधार पर कमम को मुख्यतः  मानदसक चेतना (दचत्त) 

और उसकी प्रवृदत्तयो ं से उत्पन्न माना गया है, जहााँ “चेतना ही कमम है” का दसद्धांत कें द्रीय िूदमका 

दनिाता है। इस दृदिकोण में नैदतकता का आधार दचत्त की शुद्धद्ध, करुणा, मैत्री तथा अदहंसा जैसे 

मानवीय गुणो ंमें दनदहत है। इसके दवपरीत, वैदिक परंपरा के प्रमुख गं्रथ िगवद्गीता में कमम को कतमव्य 

(धमम) के रूप में िेखा गया है, दजसमें दनष्काम कमम (फल की इच्छा के दबना कमम करना) को सवोच्च 

आिशम माना गया है। गीता में नैदतकता का आधार धममपालन, आत्मसंयम, समत्व और ईश्वर के प्रदत 

समपमण में दनदहत है। 
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इस शोध में यह स्पि दकया गया है दक िोनो ंपरंपराएाँ  कमम को मानव जीवन का मूल आधार मानती हैं, 

दकनु्त उनके दृदिकोण में महत्वपूणम अंतर िी है। बौद्ध िशमन कमम को मनोवैज्ञादनक और अनुिवजन्य 

प्रदिया के रूप में प्रसु्तत करता है, जबदक गीता कमम को आध्याद्धत्मक और धादममक कतमव्य के रूप में 

िेखती है। अध्ययन यह िी िशामता है दक िोनो ंपरंपराओ ंका अंदतम लक्ष्य मानव जीवन को िुः ख, बंधन 

और अज्ञान से मुक्त करना है—जहााँ बौद्ध परंपरा दनवामण की प्राद्धि पर बल िेती है, वही ंगीता मोक्ष की 

प्राद्धि को लक्ष्य मानती है। इस प्रकार यह शोध िोनो ं परंपराओ ं के नैदतक एवं कमम-दसद्धांतो ंकी 

समानताओ ंऔर दिन्नताओ ंको स्पि करते हुए आधुदनक समाज के दलए उनके व्यावहाररक महत्व को 

िी रेखांदकत करता है। 

 

मुख्य शब्द:- कमम, नैदतकता, अदिधम्मत्थसङ्गहो, िगवद्गीता, दचत्त, चेतना, दनष्काम कमम, धमम, दनवामण, 

मोक्ष, करुणा, मैत्री, समत्व, आत्मसंयम। 

 

प्रस्तावना  

बौद्ध िशमन में नैदतकता (शील) का आधार मूलतः  दचत्त की शुद्धद्ध पर आधाररत है। अदिधम्मत्थसङ्गहो में 

नैदतकता को दकसी बाहरी दनयम, सामादजक अनुशासन या िैवी आिेश के रूप में नही ं िेखा गया, 

बद्धि इसे व्यद्धक्त के आंतररक मानदसक संस्कारो ंऔर दचत्त की अवस्थाओ ंसे उत्पन्न होने वाली प्रदिया 

के रूप में समझाया गया है। यह दृदिकोण बौद्ध िशमन को अतं्यत वैज्ञादनक और मनोवैज्ञादनक बनाता है, 

क्ोदंक यहााँ नैदतकता का स्रोत बाह्य जगत नही,ं बद्धि आंतररक चेतना है। 

अदिधमम के अनुसार “चेतना ही कमम है”—अथामत् व्यद्धक्त के सिी कमों का मूल उसके दचत्त में दनदहत 

होता है। इस प्रकार नैदतकता का आधार बाह्य दियाओ ंसे अदधक मानदसक प्रवृदत्तयो ंमें है। यदि दचत्त 

शुद्ध है, तो व्यद्धक्त के वचन और कमम स्वतः  शुद्ध हो जाते हैं; और यदि दचत्त अशुद्ध है, तो उसके कायम िी 

अशुद्ध और िुः खिायी बन जाते हैं। 

बौद्ध परंपरा में कुशल (शुि) और अकुशल (अशुि) दचत्त की अवधारणा के माध्यम से नैदतकता को 

व्यवद्धस्थत रूप से समझाया गया है। लोि (लालच), दे्वष (घृणा) और मोह (अज्ञान) से युक्त दचत्त अकुशल 

माना जाता है। ये तीनो ंमानदसक िोष (दकलेस) मानव िुः ख के मूल कारण हैं। इनके प्रिाव में दकया गया 

प्रते्यक कमम िुः खि पररणाम उत्पन्न करता है और व्यद्धक्त को संसार के चि में बााँधता है। इसके दवपरीत, 

करुणा (िया), मैत्री (पे्रम), प्रज्ञा (ज्ञान), श्रद्धा (दवश्वास) और सृ्मदत (सतकम ता) जैसे गुणो ं से युक्त दचत्त 

कुशल कहलाता है। कुशल दचत्त व्यद्धक्त को नैदतक आचरण की ओर पे्रररत करता है और उसे मानदसक 

शांदत, संतुलन तथा अंततः  दनवामण की ओर अग्रसर करता है। 
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अदिधमम िशमन में नैदतकता का उदे्दश्य केवल सामादजक व्यवस्था बनाए रखना नही ंहै, बद्धि यह व्यद्धक्त 

को मानदसक शुद्धद्ध और आत्म-दवकास की ओर ले जाना है। इस संििम में ‘शील’ (नैदतकता), ‘समादध’ 

(एकाग्रता) और ‘प्रज्ञा’ (ज्ञान) को बौद्ध साधना के तीन प्रमुख सं्ति माना गया है। शील के माध्यम से 

व्यद्धक्त अपने आचरण को दनयंदत्रत करता है, दजससे दचत्त में द्धस्थरता आती है। बौद्ध नैदतकता का एक 

महत्वपूणम पक्ष यह िी है दक इसमें दकसी स्थायी आत्मा या ईश्वर की अवधारणा पर दनिमरता नही ंहै। यहााँ 

नैदतकता पूरी तरह कारण-कायम संबंध (प्रतीत्यसमुत्पाि) पर आधाररत है। व्यद्धक्त अपने कमों के दलए 

स्वयं दजमे्मिार है, और वही अपने कमों के फल का अनुिव करता है। इस प्रकार बौद्ध नैदतकता अतं्यत 

व्यावहाररक, मनोवैज्ञादनक और अनुिवजन्य है। यह व्यद्धक्त को आत्मदनरीक्षण, आत्मसंयम और 

मानदसक शुद्धद्ध के माध्यम से जीवन को बेहतर बनाने का मागम प्रिान करती है। 

 

वैदिक परंपरा में नैदिकिा की अवधारणा (िगवद्गीिा के संििम में) 

वैदिक परंपरा में नैदतकता का आधार ‘धमम’ है, जो व्यद्धक्त के कतमव्यो,ं आचरण और जीवन के उदे्दश्य 

को दनधामररत करता है। िगवद्गीता में नैदतकता को केवल सामादजक दनयमो ंतक सीदमत नही ंरखा गया, 

बद्धि इसे आध्याद्धत्मक उन्नदत और ईश्वर की प्राद्धि से जोडा गया है। गीता के अनुसार प्रते्यक व्यद्धक्त का 

एक ‘स्वधमम’ होता है, जो उसकी प्रकृदत, द्धस्थदत और कतमव्यो ंके अनुसार दनधामररत होता है। इस स्वधमम 

का पालन करना ही नैदतक जीवन का मूल आधार है। गीता में अजुमन के माध्यम से यह संिेश दिया गया 

है दक व्यद्धक्त को अपने कतमव्य का पालन दबना दकसी िय, मोह या स्वाथम के करना चादहए। 

गीता की नैदतकता का सबसे महत्वपूणम दसद्धांत है—दनष्काम कमम। इसका अथम है दक व्यद्धक्त को अपने 

कमों को फल की इच्छा के दबना करना चादहए। “कममणे्यवादधकारसे्त मा फलेषु किाचन”—यह प्रदसद्ध 

दसद्धांत यह स्पि करता है दक मनुष्य का अदधकार केवल कमम करने में है, न दक उसके फल पर। इस 

दृदिकोण का उदे्दश्य व्यद्धक्त को आसद्धक्त (attachment) से मुक्त करना है। जब व्यद्धक्त फल की इच्छा से 

मुक्त होकर कमम करता है, तो उसका दचत्त शांत और संतुदलत रहता है। यह द्धस्थदत उसे आध्याद्धत्मक 

उन्नदत की ओर ले जाती है। 

गीता में नैदतकता के अन्य महत्वपूणम तत्वो ंमें समत्व (equanimity), आत्मसंयम (self-control), िद्धक्त 

(devotion) और ज्ञान (wisdom) शादमल हैं। समत्व का अथम है—सुख और िुः ख, लाि और हादन, जय 

और पराजय में समान दृदि रखना। यह मानदसक संतुलन व्यद्धक्त को द्धस्थरता और शांदत प्रिान करता है। 

आत्मसंयम गीता की नैदतकता का एक अन्य महत्वपूणम अंग है। इसमें व्यद्धक्त को अपनी इंदद्रयो ंऔर मन 

को दनयंदत्रत करने की दशक्षा िी जाती है। दबना आत्मसंयम के नैदतक जीवन संिव नही ं है, क्ोदंक 

अदनयंदत्रत इंदद्रयााँ व्यद्धक्त को अशुि कमों की ओर ले जाती हैं।िद्धक्त िी गीता की नैदतकता का एक 
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महत्वपूणम तत्व है। इसमें व्यद्धक्त अपने कमों को ईश्वर को समदपमत करता है और स्वयं को केवल एक 

साधन के रूप में िेखता है। यह दृदिकोण अहंकार को समाि करता है और व्यद्धक्त को दवनम्रता तथा 

समपमण की िावना प्रिान करता है। 

गीता में नैदतकता को तीन गुणो—ंसत्त्व, रजस और तमस—के आधार पर िी वगीकृत दकया गया है। 

साद्धत्त्वक कमम शुद्ध, दनष्काम और कल्याणकारी होते हैं; राजदसक कमम स्वाथम और आसद्धक्त से पे्रररत 

होते हैं; और तामदसक कमम अज्ञान और मोह से उत्पन्न होते हैं। यह वगीकरण यह स्पि करता है दक 

नैदतकता का स्तर व्यद्धक्त की मानदसक द्धस्थदत और गुणो ंपर दनिमर करता है। इस प्रकार वैदिक परंपरा 

में नैदतकता एक व्यापक अवधारणा है, जो धमम, कतमव्य, आत्मसंयम, िद्धक्त और ज्ञान के समन्वय से 

दनदममत होती है। यह व्यद्धक्त को न केवल सामादजक रूप से उत्तरिायी बनाती है, बद्धि उसे 

आध्याद्धत्मक उन्नदत की दिशा में िी पे्रररत करती है। 

उपरोक्त दववेचन से यह स्पि होता है दक बौद्ध और वैदिक िोनो ंपरंपराओ ंमें नैदतकता का अतं्यत 

महत्वपूणम स्थान है, दकनु्त उनके आधार और दृदिकोण में अंतर है। बौद्ध परंपरा में नैदतकता का आधार 

दचत्त की शुद्धद्ध और मानदसक अवस्थाओ ंमें दनदहत है, जबदक वैदिक परंपरा में यह धमम, कतमव्य और 

ईश्वर-समपमण पर आधाररत है। िोनो ंही परंपराएाँ  मानव जीवन को उच्चतर नैदतक और आध्याद्धत्मक स्तर 

तक पहुाँचाने का प्रयास करती हैं। जहााँ बौद्ध दृदिकोण आत्मदनरीक्षण और मानदसक शुद्धद्ध पर बल िेता 

है, वही ं वैदिक दृदिकोण कतमव्य पालन और दनष्काम कमम के माध्यम से जीवन को साथमक बनाने का 

मागम दिखाता है। अतः  इन िोनो ंपरंपराओ ंका अध्ययन यह िशामता है दक नैदतकता केवल दनयमो ंका 

पालन नही,ं बद्धि आंतररक शुद्धद्ध और बाह्य आचरण के संतुलन का पररणाम है, जो अंततः  मानव 

जीवन को शांदत, संतोष और मुद्धक्त की ओर अग्रसर करता है। 

 

कमम दसद्धांि का िाशमदनक आधार: बौद्ध एवं वैदिक दृदिकोण 

िारतीय िाशमदनक परंपराओ ंमें कमम दसद्धांत का अतं्यत महत्वपूणम स्थान है। बौद्ध और वैदिक िोनो ंही 

परंपराएाँ  इस बात को स्वीकार करती हैं दक मानव जीवन के सुख-िुः ख, उत्थान-पतन और जन्म-मरण 

का आधार कमम है। तथादप, इन िोनो ंपरंपराओ ंमें कमम की पररिाषा, स्वरूप और उसके संचालन के 

दसद्धांतो ंमें महत्वपूणम अंतर पाया जाता है। बौद्ध परंपरा में कमम को मूलतः  मानदसक प्रदिया के रूप में 

िेखा गया है। यहााँ “चेतना” को ही कमम कहा गया है—“चेतनाहं दिक्खवे कमं्म विादम”। इस दसद्धांत के 

अनुसार व्यद्धक्त का वास्तदवक कमम उसकी मानदसक प्रवृदत्त है, न दक केवल बाह्य दिया। यदि दकसी 

कमम के पीछे शुद्ध और करुणामय दचत्त है, तो वह कुशल कमम है; और यदि उसके पीछे लोि, दे्वष या 

मोह है, तो वह अकुशल कमम है। इसके दवपरीत, वैदिक परंपरा में कमम को व्यापक अथम में दलया गया है, 
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दजसमें शारीररक, वादचक और मानदसक सिी प्रकार के कमम सद्धम्मदलत हैं। िगवद्गीता में कमम को 

व्यद्धक्त के कतमव्य (धमम) के रूप में िेखा गया है। यहााँ कमम का उदे्दश्य केवल व्यद्धक्तगत लाि नही,ं बद्धि 

सामादजक व्यवस्था और धमम की रक्षा िी है। 

 

बौद्ध परंपरा में कमम का मनोवैज्ञादनक स्वरूप 

बौद्ध िशमन में कमम को एक मनोवैज्ञादनक प्रदिया के रूप में प्रसु्तत दकया गया है। अदिधमम के अनुसार 

दचत्त की प्रते्यक अवस्था दकसी न दकसी कमम का कारण बनती है। इस दृदिकोण में बाहरी दिया की 

अपेक्षा आंतररक मानदसक द्धस्थदत को अदधक महत्व दिया गया है। कुशल (शुि) दचत्त—जैसे करुणा, 

मैत्री, प्रज्ञा—से उत्पन्न कमम व्यद्धक्त को सुख और शांदत की ओर ले जाते हैं। इसके दवपरीत, अकुशल 

(अशुि) दचत्त—जैसे लोि, दे्वष और मोह—से उत्पन्न कमम िुः ख और बंधन का कारण बनते हैं। इस 

प्रकार बौद्ध कमम दसद्धांत यह स्पि करता है दक व्यद्धक्त स्वयं अपने जीवन का दनमामता है। उसके दवचार, 

िावनाएाँ  और मानदसक अवस्थाएाँ  ही उसके िदवष्य को दनधामररत करती हैं। यहााँ दकसी बाहरी शद्धक्त या 

ईश्वर की आवश्यकता नही ंमानी गई है। 

 

वैदिक परंपरा में कमम का धादममक एवं िाशमदनक स्वरूप 

वैदिक परंपरा में कमम का स्वरूप अदधक व्यापक और धादममक है। िगवद्गीता में कमम को धमम, कतमव्य 

और जीवन के उदे्दश्य के साथ जोडा गया है। यहााँ कमम केवल व्यद्धक्तगत दिया नही,ं बद्धि सामादजक 

और िैवी व्यवस्था का एक अंग है। 

गीता में कमम को तीन प्रकारो ंमें दविादजत दकया गया है— 

• सात्त्विक कमम – जो शुद्ध, दनष्काम और कल्याणकारी होता है।  

• राजदसक कमम – जो स्वाथम और आसद्धक्त से पे्रररत होता है।  

• िामदसक कमम – जो अज्ञान, आलस्य और मोह से उत्पन्न होता है।  

 

यह वगीकरण यह िशामता है दक कमम की गुणवत्ता व्यद्धक्त की मानदसक प्रवृदत्त और गुणो ंपर दनिमर 

करती है। 

गीता का एक प्रमुख दसद्धांत है—दनष्काम कमम। इसमें व्यद्धक्त को अपने कतमव्य का पालन दबना फल की 

इच्छा के करने का उपिेश दिया गया है। यह दसद्धांत व्यद्धक्त को आसद्धक्त से मुक्त करता है और उसे 

आध्याद्धत्मक उन्नदत की ओर ले जाता है। 
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कमम-दवपाक (फल) की अवधारणा: बौद्ध दृदिकोण 

बौद्ध िशमन में कमम के पररणाम को ‘दवपाक’ कहा जाता है। यह दवपाक कमम के स्वािादवक पररणाम के 

रूप में उत्पन्न होता है। यहााँ यह प्रदिया पूणमतः  कारण-कायम संबंध (प्रतीत्यसमुत्पाि) पर आधाररत है। 

कुशल कमों का पररणाम सुखि अनुिवो ंके रूप में सामने आता है, जबदक अकुशल कमों का पररणाम 

िुः खि अनुिवो ंके रूप में प्रकट होता है। यह प्रदिया स्वतः  संचादलत होती है और इसमें दकसी िैवी 

हस्तके्षप की आवश्यकता नही ंहोती। अदिधमम के अनुसार दचत्त-प्रवाह (stream of consciousness) ही 

कमम और दवपाक को एक जीवन से िूसरे जीवन तक ले जाता है। इस प्रकार कमम-दवपाक का दसद्धांत 

पुनजमन्म और संसार के चि को समझाने में महत्वपूणम िूदमका दनिाता है। 

 

कमम-फल की अवधारणा: वैदिक दृदिकोण (िगवद्गीिा के संििम में) 

वैदिक परंपरा में कमम के फल को ईश्वर की व्यवस्था से जोडा गया है। िगवद्गीता में यह स्पि दकया गया 

है दक मनुष्य को अपने कमों का फल अवश्य दमलता है, दकनु्त उसे फल की दचंता नही ंकरनी चादहए। 

“कममणे्यवादधकारसे्त मा फलेषु किाचन”—इस दसद्धांत के माध्यम से यह बताया गया है दक व्यद्धक्त का 

अदधकार केवल कमम करने में है, न दक उसके पररणाम पर। फल का दनधामरण ईश्वर या िैवी व्यवस्था 

द्वारा दकया जाता है। इस दृदिकोण का उदे्दश्य व्यद्धक्त को कमम के बंधन से मुक्त करना है। जब व्यद्धक्त 

फल की इच्छा त्याग िेता है, तब उसका कमम बंधन का कारण नही ंबनता, बद्धि मुद्धक्त का साधन बन 

जाता है। 

 

िुलनात्मक दवशे्लषण: समानिाएँ और दिन्निाएँ 

बौद्ध और वैदिक िोनो ंपरंपराओ ंमें कमम दसद्धांत के कुछ महत्वपूणम समान तत्व हैं— 

• िोनो ंही कमम को जीवन का आधार मानती हैं।  

• िोनो ंके अनुसार व्यद्धक्त अपने कमों के दलए उत्तरिायी है।  

• िोनो ंही परंपराएाँ  नैदतक जीवन और आत्मसंयम पर बल िेती हैं।  

दकनु्त इनके दृदिकोण में कुछ प्रमुख दिन्नताएाँ  िी हैं— 

• बौद्ध िशमन में कमम को मानदसक चेतना के रूप में िेखा गया है, जबदक वैदिक परंपरा में यह कतमव्य 

और धमम के रूप में है।  

• बौद्ध िशमन में कमम-दवपाक एक स्वािादवक प्रदिया है, जबदक गीता में यह ईश्वर-दनयंदत्रत व्यवस्था का 

िाग है।  

• बौद्ध दृदिकोण अदधक मनोवैज्ञादनक और अनुिवजन्य है, जबदक वैदिक दृदिकोण धादममक और 

आध्याद्धत्मक है।  
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आधुदनक संििम में कमम दसद्धांि की प्रासंदगकिा 

आज के समय में िी बौद्ध और वैदिक िोनो ंपरंपराओ ं के कमम दसद्धांत अतं्यत प्रासंदगक हैं। बौद्ध 

दृदिकोण व्यद्धक्त को यह दसखाता है दक वह अपने दवचारो ंऔर मानदसक अवस्थाओ ंको दनयंदत्रत करके 

अपने जीवन को बेहतर बना सकता है। 

िूसरी ओर, गीता का दनष्काम कमम दसद्धांत व्यद्धक्त को कतमव्यदनष्ठ, आत्मसंयमी और समदपमत बनने की 

पे्ररणा िेता है। यह दृदिकोण तनाव, दचंता और असंतोष को कम करने में सहायक है। इस प्रकार बौद्ध 

एवं वैदिक परंपराओ ंमें कमम दसद्धांत और कमम-दवपाक की अवधारणा का तुलनात्मक अध्ययन यह स्पि 

करता है दक िोनो ंपरंपराएाँ  मानव जीवन के नैदतक और आध्याद्धत्मक दवकास के दलए अतं्यत महत्वपूणम 

मागमिशमन प्रिान करती हैं। बौद्ध िशमन जहााँ दचत्त और मानदसक शुद्धद्ध के माध्यम से कमम को समझाता 

है, वही ंवैदिक परंपरा कमम को धमम, कतमव्य और ईश्वर-समपमण के संििम में प्रसु्तत करती है। 

अतः  यह कहा जा सकता है दक िोनो ंपरंपराएाँ  दिन्न होते हुए िी एक ही लक्ष्य की ओर अग्रसर हैं—

मानव को िुः ख, बंधन और अज्ञान से मुक्त करना तथा उसे एक उच्चतर, शांत और संतुदलत जीवन की 

ओर ले जाना। 

 

नैदिकिा और कमम का अंदिम लक्ष्य: दनवामण एवं मोक्ष  

िारतीय िाशमदनक परंपराओ ंमें नैदतकता (शील/धमम) और कमम (कमम-दसद्धांत) को केवल सामादजक 

आचरण तक सीदमत नही ंमाना गया है, बद्धि इन्हें मानव जीवन के परम उदे्दश्य—मुद्धक्त—से जोडा 

गया है। बौद्ध और वैदिक िोनो ंही परंपराएाँ  यह स्वीकार करती हैं दक मनुष्य का जीवन केवल िौदतक 

उपलद्धियो ंतक सीदमत नही ंहै, बद्धि उसका अंदतम लक्ष्य आध्याद्धत्मक उन्नदत और िुः खो ंसे पूणम मुद्धक्त 

प्राि करना है। तथादप, इस मुद्धक्त की अवधारणा, उसका स्वरूप और उसे प्राि करने के साधनो ंमें 

िोनो ंपरंपराओ ंमें महत्वपूणम दिन्नताएाँ  पाई जाती हैं। 

 

बौद्ध िशमन में दनवामण का स्वरूप 

बौद्ध िशमन में नैदतकता और कमम का अंदतम लक्ष्य दनवामण है। दनवामण का अथम है—तृष्णा, अदवद्या और 

के्लशो ं(लोि, दे्वष, मोह) का पूणम दनरोध। यह ऐसी अवस्था है जहााँ जन्म-मरण का चि समाि हो जाता 

है और व्यद्धक्त सिी प्रकार के िुः खो ंसे मुक्त हो जाता है। दनवामण को दकसी स्थान या लोक के रूप में 

नही,ं बद्धि एक मानदसक और आध्याद्धत्मक अवस्था के रूप में समझा जाता है। यह दचत्त की पूणम शुद्धद्ध 

और समत्व की द्धस्थदत है, जहााँ कोई िी दवकार शेष नही ंरहता। बौद्ध दृदिकोण में संसार (संसार-चि) 

िुः खमय है, और इसका मूल कारण तृष्णा (इच्छा) है। जब व्यद्धक्त अपने कमों और दचत्त को इस प्रकार 
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शुद्ध करता है दक उसमें लोि, दे्वष और मोह का पूणम क्षय हो जाता है, तब वह दनवामण को प्राि करता 

है। 

यहााँ नैदतकता का सीधा संबंध दनवामण से है। शील (नैदतक आचरण), समादध (मानदसक एकाग्रता) और 

प्रज्ञा (ज्ञान) के माध्यम से व्यद्धक्त अपने दचत्त को शुद्ध करता है और अंततः  दनवामण की अवस्था तक 

पहुाँचता है। बौद्ध िशमन में यह दवशेष रूप से महत्वपूणम है दक दनवामण दकसी बाहरी शद्धक्त या ईश्वर की 

कृपा पर दनिमर नही ंहै। यह पूरी तरह व्यद्धक्त के अपने प्रयास, साधना और कमों का पररणाम है। 

 

वैदिक परंपरा में मोक्ष का स्वरूप (िगवद्गीिा के संििम में) 

वैदिक परंपरा में नैदतकता और कमम का अंदतम लक्ष्य मोक्ष है। मोक्ष का अथम है—आत्मा का जन्म-मरण 

के चि से मुक्त होकर परमात्मा में लीन हो जाना। यह अवस्था परम शांदत, आनंि और पूणमता की द्धस्थदत 

है। िगवद्गीता के अनुसार मोक्ष की प्राद्धि तीन प्रमुख मागों से संिव है— 

 

1. ज्ञानयोग – आत्मा और परमात्मा के सत्य का ज्ञान  

2. ित्त्वियोग – ईश्वर के प्रदत पूणम समपमण और िद्धक्त  

3. कममयोग – दनष्काम िाव से कतमव्य का पालन  

 

गीता में यह स्पि दकया गया है दक व्यद्धक्त को अपने कमों को फल की इच्छा के दबना करना चादहए। 

जब व्यद्धक्त अपने कमों को ईश्वर को समदपमत कर िेता है और उनके फल के प्रदत आसद्धक्त छोड िेता 

है, तब वह कममबंधन से मुक्त हो जाता है। यही द्धस्थदत मोक्ष की ओर ले जाती है। यहााँ नैदतकता का 

आधार ‘धमम’ है—अथामत् अपने कतमव्यो ंका पालन। जब व्यद्धक्त अपने धमम का पालन दनष्काम िाव से 

करता है, तो उसका जीवन शुद्ध और संतुदलत हो जाता है, दजससे वह मोक्ष की ओर अग्रसर होता है। 

 

दनवामण और मोक्ष: एक िुलनात्मक दृदि 

बौद्ध और वैदिक िोनो ंपरंपराओ ंमें मुद्धक्त का लक्ष्य समान प्रतीत होता है—िुः खो ंसे मुद्धक्त और जन्म-

मरण के चि का अंत। दकनु्त इनकी अवधारणाओ ंमें गहन िाशमदनक दिन्नता है। बौद्ध िशमन में दनवामण 

को एक ऐसी अवस्था के रूप में िेखा गया है, जहााँ ‘अनात्म’ (no-self) का बोध होता है। यहााँ दकसी 

स्थायी आत्मा का अद्धस्तत्व स्वीकार नही ं दकया जाता। दनवामण में व्यद्धक्त अपने ‘मैं’ के भ्रम से मुक्त हो 

जाता है और शुद्ध चेतना की अवस्था को प्राि करता है। इसके दवपरीत, वैदिक परंपरा में आत्मा 

(आत्मन्) को शाश्वत और अदवनाशी माना गया है। मोक्ष का अथम है इस आत्मा का परमात्मा (ब्रह्म) के 
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साथ एकत्व। यहााँ आत्मा का अद्धस्तत्व समाि नही ंहोता, बद्धि वह अपने वास्तदवक स्वरूप को प्राि 

करती है। 

इस प्रकार, जहााँ बौद्ध िशमन ‘अनात्म’ और ‘शून्यता’ की अवधारणा पर आधाररत है, वही ंवैदिक िशमन 

‘आत्मा’ और ‘ब्रह्म’ की एकता पर आधाररत है। 

िोनो ंपरंपराओ ंमें नैदतकता और कमम को मुद्धक्त प्राद्धि का प्रमुख साधन माना गया है। बौद्ध परंपरा में 

नैदतकता (शील) दचत्त की शुद्धद्ध का आधार है। जब व्यद्धक्त नैदतक जीवन जीता है, तो उसका दचत्त शांत 

और द्धस्थर हो जाता है, दजससे वह ध्यान और प्रज्ञा के माध्यम से दनवामण की ओर अग्रसर होता है। इसके 

दवपरीत, वैदिक परंपरा में नैदतकता (धमम) और कमम का उदे्दश्य व्यद्धक्त को कतमव्यदनष्ठ और समदपमत 

बनाना है। जब व्यद्धक्त अपने कमों को दनष्काम िाव से करता है, तो वह कममबंधन से मुक्त हो जाता है 

और मोक्ष प्राि करता है। िोनो ंही परंपराएाँ  यह दसखाती हैं दक नैदतक जीवन के दबना आध्याद्धत्मक 

उन्नदत संिव नही ंहै। 

आज के समय में, जब मानव जीवन तनाव, असंतोष और नैदतक संकटो ंसे दघरा हुआ है, तब बौद्ध और 

वैदिक िोनो ं परंपराओ ं के ये दसद्धांत अतं्यत प्रासंदगक हो जाते हैं। बौद्ध दृदिकोण व्यद्धक्त को यह 

दसखाता है दक वह अपने दचत्त को दनयंदत्रत करके, नकारात्मक िावनाओ ंसे मुक्त होकर और करुणा 

एवं मैत्री का दवकास करके जीवन में शांदत प्राि कर सकता है। िूसरी ओर, गीता का दनष्काम कमम 

दसद्धांत व्यद्धक्त को यह दसखाता है दक वह अपने कतमव्यो ंका पालन दबना तनाव और दचंता के करे। यह 

दृदिकोण आधुदनक जीवन की प्रदतस्पधाम और मानदसक िबाव को कम करने में अतं्यत सहायक है। 

 

समानिाएँ और दिन्निाएँ: एक संदक्षप्त दवशे्लषण 

िोनो ंपरंपराओ ंमें कुछ महत्वपूणम समानताएाँ  हैं— 

• िोनो ंका अंदतम लक्ष्य मुद्धक्त है।  

• िोनो ंनैदतकता और आत्मसंयम पर बल िेती हैं।  

• िोनो ंकमम के दसद्धांत को स्वीकार करती हैं।  

दकनु्त दिन्नताएाँ  िी स्पि हैं— 

• बौद्ध िशमन में दनवामण दचत्त की शुद्धद्ध और अनात्म के बोध से प्राि होता है, जबदक वैदिक परंपरा में 

मोक्ष आत्मा और परमात्मा के दमलन से।  

• बौद्ध दृदिकोण में ईश्वर की िूदमका नही ंहै, जबदक गीता में ईश्वर को महत्वपूणम स्थान दिया गया है।  

• बौद्ध मागम अदधक मनोवैज्ञादनक और अनुिवजन्य है, जबदक वैदिक मागम आध्याद्धत्मक और िद्धक्त-

प्रधान है।  
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दनष्कषम 

उपरोक्त दववेचन से यह स्पि होता है दक बौद्ध और वैदिक परंपराओ ंमें नैदतकता और कमम का अंदतम 

लक्ष्य समान होते हुए िी उनकी अवधारणाएाँ  और मागम दिन्न हैं। बौद्ध िशमन व्यद्धक्त को अपने दचत्त की 

शुद्धद्ध, आत्मदनरीक्षण और प्रज्ञा के माध्यम से दनवामण प्राि करने का मागम दिखाता है, जबदक वैदिक 

परंपरा व्यद्धक्त को धमम, दनष्काम कमम, िद्धक्त और ज्ञान के माध्यम से मोक्ष की ओर ले जाती है। अतः  यह 

कहा जा सकता है दक िोनो ंपरंपराएाँ  मानव जीवन के नैदतक उत्थान और आध्याद्धत्मक दवकास के दलए 

अतं्यत महत्वपूणम मागमिशमन प्रिान करती हैं। इनका तुलनात्मक अध्ययन हमें न केवल दवदिन्न िाशमदनक 

दृदिकोणो ंको समझने में सहायता करता है, बद्धि यह िी दसखाता है दक मानव जीवन को कैसे अदधक 

संतुदलत, साथमक और शांदतपूणम बनाया जा सकता है। 
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