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पितृसत्तात्मक सरंचना और आपथिक िराधीनता के संदर्ि में कृष्णा सोबती के 

उिन्यास ‘डार से पबछुड़ी हुई’ की नापिका ‘िाशो’ का अस्तित्व-संघर्ि 
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शोध संके्षि : एक लेखक का दायित्व केवल मनोरंजन करना नह ,ं अयितु समाज के िथाथथ को 

ईमानदार  से प्रसु्तत करना है। यहंद  सायहत्य में एक लेखखका के रूि में कृष्णा सोबत  का स्थान अतं्यत 

यवयिष्ट है, क्ोयंक उन्ोनें अिने कथा-सायहत्य में स्त्र  के अनुभव-जगत को केवल भावनात्मक िा 

करुणात्मक स्तर तक स यमत न रखकर उसे व्यािक सामायजक, सांसृ्कयतक और आयथथक संदभों में 

यवशे्लयित यकिा है। उनका लेखन िह यसद्ध करता है यक एक सच्चा लेखक समाज का सजग द्रष्टा और 

संवेदनि ल मागथदिथक होता है। सरल भािा और सिक्त अयभव्यखक्त के माध्यम से वे िाठको ंको सोचने 

के यलए पे्रररत करत  हैं। उनका उिन्यास ‘डार से पबछुड़ी’ नार -यवमिथ क  दृयष्ट से एक अतं्यत 

महत्त्विूणथ कृयत है, यजसमें स्त्र -अखिता, यितृसत्तात्मक यनिंत्रण, सामायजक नैयतकता के दोहरे मानदंड 

और आयथथक यनभथरता के प्रश्ो ंको गहन संवेदनात्मक और िथाथथिरक ढंग से अयभव्यक्त यकिा गिा है। 

इस िोध-ित्र में उिन्यास क  नायिका ‘िािो’ के माध्यम से यितृसत्तात्मक समाज में स्त्र  के संघिथ, 

उसक  आत्मयनभथरता, संवेदनि लता एवं उसक  आयथथक िराध नता का यवशे्लिण यकिा गिा है।  

 

मूल शब्द : अस्तित्व, संघर्ि, आत्मपनर्िरता, पितृसत्ता, शोपर्त | 

 

शोध प्रिावना : यहंद  सायहत्य में कृष्णा सोबत  एक अतं्यत प्रयतयित और सम्मायनत हस्ताक्षर हैं। 

आधुयनक यहंद  कथा-सायहत्य में वे एक सिक्त, सजग और यनभीक कथाकार के रूि में प्रयतयित हैं। 

अिने द घथ एवं रचनात्मक सायहखत्यक ज वन में उन्ोनें उिन्यासो,ं कहायनिो,ं संिरणो ंऔर ररिोताथजो ंके 

माध्यम से यहंद  गद्य को अत्ययधक समृद्ध यकिा है। ‘डार से पबछुड़ी’, ‘पमत्रो मरजानी’, ‘पजंदगीनामा’ 

और ‘पदलो-दापनश’ जैस  उनक  कालजि  कृयतिााँ इस बात का प्रमाण हैं।  सोबत  ज  का सायहत्य 

स्वतंत्र भारत क  सामायजक, सांसृ्कयतक, आयथथक और राजन यतक िररखस्थयतिो ं का एक ज वंत 

दस्तावेज है। यविेि रूि से स्त्र -यवमिथ के संदभथ में उनक  लेखन  अतं्यत प्रखर रह  है। उन्ोनें स्त्र  क  
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स्वाित्तता, उसक  स्वतंत्रता और उसके अयधकारो ंक  सदैव सिक्त वकालत क  है। उनके कथा-संसार 

में िोयित-ि य़ित मयहलाओ ंसे लेकर यवद्रोह  और स्वचं्छद चेतना वाल  खस्त्रिााँ तक िूर  संवेदना के साथ 

यचयत्रत हुई हैं। उनक  िे स्त्र  िात्र िरंिरागत रूय़ििो ंको चुनौत  देते हुए अिने ज वन का रास्ता स्विं ति 

करत  हैं।    

उनका उिन्यास ‘डार से यबछु़ि ’ केवल िािो नामक नायिका क  ज वन-गाथा नह  ं है, बखि उस 

समूच  यितृसत्तात्मक सामायजक संरचना का प्रयतयनयध आख्यान है, जहााँ स्त्र  क  िहचान उसके स्वाित्त 

व्यखक्तत्व के आधार िर नह ,ं बखि िररवार, जायत, इयतहास एवं िुरुि-प्रधान सामायजक धारणाओ ंके 

आधार िर यनधाथररत क  जात  है। िहााँ यितृसत्तात्मक व्यवस्था स्त्र  के अखस्तत्व, उसक  स्वतंत्रता और 

उसके यनणथिो ंिर यनिंत्रण स्थायित करत  है तथा उसे एक स्वतंत्र इकाई के रूि में नह ,ं बखि संबंधो ं

और िरंिराओ ंके अध न िररभायित करत  है। “डार” िहााँ केवल िे़ि क  िाखा नह ,ं बखि िररवार, 

िरंिरा और सामायजक संरचना का प्रत क है। “पबछुड़ी” होना उस संरचना से अलगाव और संघिथ का 

द्योतक है। यितृसत्ता एक ऐस  सामायजक संरचना है, जो स्त्र  को िुरुि के अध न अथवा मात्र उसके 

सहािक के रूि में देखने क  प्रवृयत्त को िोयित करत  है। इस संदभथ में कमला भस न का कथन अतं्यत 

साथथक है, वे यलखत  हैं – “यितृसत्ता, िखक्त-संबंधो ंक  वह व्यवस्था है, यजसके माध्यम से िुरुि स्त्र  िर 

अिना वचथस्व स्थायित करता है।”1 अथाथत् यितृसत्तात्मक व्यवस्था केवल व्यखक्तगत आचरण तक स यमत 

नह  ंहै, बखि िह एक सुदृ़ि सामायजक एवं संस्थागत ढांचा है, यजसमें िुरुि सत्ता के कें द्र में होते हैं और 

सामायजक, आयथथक, राजन यतक तथा िाररवाररक यनणथिो ंमें उनक  प्रमुख भूयमका होत  है। िह व्यवस्था 

ि ़ि  दर ि ़ि  चल  आ रह  है और समाज क  संरचना में गहराई से अंतयनथयहत है। लेखखका का 

उिन्यास इस  यितृसत्तात्मक व्यवस्था का यिकार हुई नार  के संघिथ क  गाथा है। प्रसु्तत कृयत क  

कथावसु्त एक ऐस  स्त्र  िािो के ज वन के इदथ-यगदथ  कें यद्रत है, जो अिने िाररवाररक और सामायजक 

िररवेि से अलग होकर अिने अखस्तत्व क  तलाि में भटकत  है। िािो क  मााँ द्वारा यवधवा होने के 

िश्चात् यकिा गिा अंतजाथत ि यववाह, जो स्विं में एक स्वतंत्र यनणथि था, िािो के यलए सामायजक अिराध 

का रूि ले लेता है। उसे अिन  मााँ के अंतजाथत ि यववाह का दंड भुगतना ि़िता है, िररणामस्वरूि 

उसके ऊिर कठोर सामायजक यनगरान  और नैयतक यनिंत्रण स्थायित कर यदिा जाता है। उसे ‘डार से 

यबछु़ि ’ कहकर संबोयधत करना वसु्ततः  उसके व्यखक्तत्व के यनिेध और सामायजक लांछन का प्रत क 

बन जाता है। िहााँ ‘डार’ केवल िाररवाररक ज़िो ंका संकेत ह  नह ,ं बखि उस सामायजक संरचना का 

बोधक है, यजससे यवचलन को अिराध माना जाता है। िािो का ज वन आरंभ से ह  अिमान, संदेह और 

दमन के वातावरण में यवकयसत होता है, जहााँ उसके अखस्तत्व को यनरंतर नकारा जाता है। उिन्यास में 

िािो अिन  नान  और मामा-माम  के साथ रहत  है । जहााँ प्रयतयदन उसे उनके द्वारा प्रताय़ित यकिा 
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जाता  है । उसका ज वन कठोर िाबंयदिो ंमें बंधा हुआ था । गाल -गलौच मार-ि ट तो उसके साथ आम 

बात थ  । उसका िूरा िररवार उसे ‘करमजल ’ कहता था । “ि ़ि  ले बतथन-भांडे में लगत  तो मायमिो ं

क  आवाज़ गंूजत -- “नखरे तो देखो लाडो के ! ि ़ि  ले बतथन मलने बैठ  है । अर  ! ओ बुरो ंक  ि ़ि  िर 

बैठत  है भले घरो ंक  बहू- बेयटिां ।”2 लेखखका ने स्पष्ट यकिा है यक िह खस्थयत स्त्र  के अखस्तत्व संकट को 

उजागर करत  है, जहााँ वह स्विं के बजाि दूसरो ंक  दृयष्ट से िररभायित होत  है। एक यदन ि़िोस के 

ल़िके कर मू के हाथ में िािो का रुमाल यमल जाता है। केवल इस  आधार िर िािो के मामा उस िर 

िक करने लगते हैं। यबना सच्चाई जाने वे उसक  बुर  तरह यिटाई करते हैं। इतना ह  नह ,ं वे उसे 

मौहरा (ज़हर) देकर मारने का भ  प्रिास करते हैं। “मामू स य़ििो ंके िास तक जा यिर लौट आए । तंदूर 

के िास ि़ेि लकय़ििो ंके ढेर से एक छ़ि उठा यिर मारने लगे । “तेर  ऐस  करतूतें !” त़िि  रोई धोई 

िर मामू तो थमे नह  ं । लहू बहता देख ऐस  डर  यक यघग्ग  बंध गई । मामू का िैर िक़ि कर यसर 

िटकने लग —और ना मारो मामू, मैंने कुछ नह  ंयकिा...”3  नान  सांस रोके घ़ि  भर मुझे ताकत  रह , 

यिर ज़वाब न िा माथे िर हाथ धर कर बोल  – यकन िािो ंका िल मुझे इस जनम में यमलना था । बहू 

इसे मौहरा दो मौहरा । ऐस  सोए यक जागे न ।”4  िािो के ज वन में िररवार के भ तर होने वाल  यहंसा 

यितृसत्तात्मक संरचना क  कू्ररता को स्पष्ट रूि से उजागर करत  है। मामाओ ंद्वारा उसके साथ यकिा 

गिा दुव्यथवहार, गाल -गलौच और िार ररक यहंसा िह दिाथते हैं यक स्त्र  के अखस्तत्व का मूल्य इस 

व्यवस्था में अतं्यत नू्यन है। मात्र संदेह के आधार िर उसक  यिटाई और उसे ‘मौहरा’ देकर समाप्त 

करने क  बात इस बात का संकेत है यक स्त्र  के ज वन और उसक  गररमा का कोई स्वतंत्र महत्त्व नह  ं

है। लेखखका ने िह भ  स्पष्ट यकिा है यक िुरुि और स्त्र  के यलए समाज में दोहरा मािदंड है । िुरुि के 

यलए स्वतंत्रता स्व कािथ यकनु्त स्त्र  के यलए वह  स्वतंत्रता अिराध बन जात  है । िह दोहरा मािदंड िह 

दिाथता है यक नैयतकता भ  सत्ता के अनुसार यनयमथत होत  है। यितृसत्तात्मक समाज अिन  सुयवधा के 

अनुसार यनिम बनाता है और स्त्र  िर लागू करता है। िािो अिने मामा–माम  के घर में स्विं को 

असुरयक्षत अनुभव करत  है, वह वहााँ से यनकल जाने का यनणथि लेत  है। यकनु्त उसका िह कदम उसके 

ज वन के यलए अयभिाि यसद्ध होता है और िह  ंसे उसके ज वन का कयठन तथा दारुण चरण प्रारम्भ हो 

जाता है। िािो क  मााँ का ियत िेख एक अधे़ि उम्र का व्यखक्त था | वह उसका यववाह अिने हमउम्र 

यमत्र द वान से करवा देता है। िािो इस संबंध को अिन  इच्छा से नह ,ं अयितु िररखस्थयतिो ंके दबाव में 

स्व कार करत  है। वह अिने मन को समझाते हुए द वान ज  को अिनाने और इस नए ज वन के साथ 

स्विं को सामंजस्य में लाने का प्रिास करत  है। वह कहत  है—“िह  मेरे सर क  सरदार  है । िह  मेरे 

मांग का सुहाग ।”5 िहााँ यववाह पे्रम िा समानता का संबंध न होकर एक सामायजक व्यवस्था के रूि में 

सामने आता है, यजसमें स्त्र  क  भूयमका केवल अनुकूलन और समिथण क  होत  है। िद्ययि द वान उसे 
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पे्रम करता था यकनु्त उसक  जल्द  ह  मृतु्य हो जात   है । उसक  मृतु्य के िश्चात् द वान के दूर के ररशे्त 

का भाई बरकत उसका िोिण करना अिना एकायधकार समझता है । वह उसे अिन  सम्पयत्त समझते 

हुए कहता है “ तेरा तो नाम, चाम सब मेरा ह  है िगल  और ऐसा कह कर उसका िल्ला ख चं लेता है 

।”6 िह कथन स्त्र  के िूणथ वसु्तकरण का सिक्त उदाहरण है, जहााँ उसक  देह, उसक  िहचान और 

उसका अखस्तत्व सभ  िर िुरुि का स्वायमत्व स्थायित कर यदिा जाता है। इस खस्थयत को और अयधक 

यवडंबनािूणथ बनात  है बरकत क  मााँ क  प्रयतयक्रिा, वह कहत  है “िल  िलाई है र  मालन, बेटे को खुि 

करना स ख ।”7  बरकते क  मााँ का व्यवहार िह स्पष्ट करता है यक यितृसत्तात्मक व्यवस्था केवल िुरुिो ं

के कारण ह  नह ,ं बखि खस्त्रिो ंके सहिोग से भ  बन  रहत  है। एक स्त्र  होते हुए भ  वह िािो के दुख 

को समझने के बजाि उसे सहने और िुरुि को प्रसन्न रखने क  स ख देत  है। िह खस्थयत स्त्र  क  

अखिता के दमन और उसे वसु्त मानने वाल  मानयसकता को स्पष्ट रूि से उजागर करत  है। बरकत 

द वान िािो का भरिूर िोिण कर उसे अिना ऋण चुकाने हेतु बेच देता है । यजस घर में िािो को बेचा 

जाता है वहां का मुखखिा िािो से कहता है – “भागभर , िह घर बाहर सम्भाल और द्रौिद  बन कर सेवा 

कर मेर  और मेरे बेटो ंक  । ‘खैर मना इस अचे्छ घर िहुाँच गई वरना बरकत कसाई एक बार नह  ंसौ 

बार तुझे बेच खाता ।’ ‘भागभर , गहर  बात कहता हूाँ । स ध  राह चलेग  । भला ! त न-त न िहरू हैं घर 

में, भूलकर भ  डिो़ि  से िााँव बाहर मत रखना ! समझ रख ब व  । बरकतें को घ़िा भर मोहरें  द  हैं,अब 

तू इस घर क  दात्त !”8 िािो का बार-बार बेचा जाना और एक घर से दूसरे घर भेजा जाना स्त्र  के 

वसु्तकरण क  िराकािा को व्यक्त करता है। यजस घर में उसे बेचा जाता है, वहााँ के मुखखिा द्वारा िािो 

के यलए ‘द्रौिद ’ का सम्बोधन वास्तव में िौरायणक प्रत को ंके माध्यम से स्त्र -िोिण को वैध ठहराने क  

मानयसकता को उजागर करता है। द्रौिद  का संदभथ िहााँ आदिथ नार त्व का नह ,ं बखि बहु-िुरुि ि 

उिभोग क  एक यवकृत व्याख्या का प्रत क बन जाता है। स्त्र  को दात्त कहना िह स्पष्ट करता है यक 

आयथथक लेन-देन के स्तर िर स्त्र  को एक वसु्त के रूि में स्थायित कर यदिा गिा है, यजसका अिना 

कोई स्वतंत्र अखस्तत्व नह  ंहै। उिन्यास का एक अतं्यत मायमथक िक्ष िािो क  मानयसक खस्थयत का सूक्ष्म 

यचत्रण है। मंझले क  मृतु्य के िश्चात् उसका िह कथन -- “जहााँ िााँव रखत  हूाँ वह  ंबुरा बहता जाता है। 

क्ा िता था यजस घर िरण आउंग  उस घर दुदथिा भ  देख लंूग  ।”9 उसक  गहर  आत्मग्लायन और 

टूटते आत्मयवश्वास को व्यक्त करता है। वह ज वन क  प्रते्यक यविर त घटना के यलए स्विं को ह  दोि  

मानने लगत  है। िह आत्मग्लायन उसक  व्यखक्तगत दुबथलता नह ,ं बखि उस यितृसत्तात्मक सामायजक 

संरचना का िररणाम है, यजसने उसे यनरंतर दोि  ठहरािा और ह नता का बोध करािा। बार-बार के 

यतरस्कार और अिमान ने उसके भ तर िह यवश्वास स्थायित कर यदिा है यक उसके अखस्तत्व में ह  कोई 

तु्रयट है। िररणामस्वरूि, वह िररखस्थयतिो ंका यवशे्लिण करने के बजाि स्विं को ह  दोि देने लगत  है। 
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इस प्रकार, लेखखका िह स्पष्ट करत  हैं यक यितृसत्ता केवल बाहर  यनिंत्रण तक स यमत नह  ं रहत , 

बखि वह स्त्र  क  चेतना को इस प्रकार यनयमथत कर देत  है यक वह स्विं अिने अखस्तत्व को दोििूणथ 

मानने लगत  है। िह मानयसक दमन स्त्र  क  अखिता और आत्मयवश्वास को भ तर से क्ष ण कर देता है। 

लेखक अरयवन्द जैन का कथन िािो क  इस खस्थयत को समू्पणथता से व्यक्त करता है वह यलखते हैं यक --

“सामन्त  व्यवस्था में नार  एक वसु्त है, एक सम्पयत्त है, सम्भोग और संतान क  इच्छा िूर  करने वाल  

मादा है ।”10  िािो को उसके स्त्र  होने क  िह  सज़ा यमलत  है यक उसे बार-बार एक वसु्त क  तरह 

देखा और बरता जाता है। यिर भ , इस अमानव ि व्यवहार के ब च उसके भ तर क  ममता और 

संवेदनि लता अकु्षण्ण बन  रहत  है। अिने क्रि-यवक्रि क  ि ़िा को भुलाकर वह लाला क  ब मार  में 

उसक  यनिािूवथक सेवा करत  है और उसके यलए ईश्वर से प्राथथना करत  हुई कहत  है यक “मैं तो िरािे 

घर िर हूाँ, िर इस घर के करता-धताथ क  िह दिा ! हे जान  जान, ऐसे हाल यकस  के न हो,ं कोई िूाँ 

अकेला ि़िा अिने अंत क  बाट न जोहे… ।”11 उसक  सेवा-भावना से प्रभायवत होकर लाला कृतज्ञता 

के साथ कहता है—“द वानो ंक , मैं ज  भर तृप्त हुआ, रब्ब तुझे खूब सुख-चैन दे।”12 कृष्णा सोबत  इस 

माध्यम से िह स्पष्ट करत  हैं यक स्त्र  का वास्तयवक स्वरूि उसक  ममता, करुणा और संवेदनि लता 

में यनयहत है, यजसे कोई भ  दमनकार  सामायजक व्यवस्था िूणथतः  नष्ट नह  ंकर सकत । साथ ह , िह 

प्रसंग उस गहर  यवडंबना को भ  उजागर करता है यक यजस स्त्र  को समाज अयधकारो ंसे वंयचत रखता 

है, वह  स्त्र  सबसे अयधक मानव िता, सहानुभूयत और सेवा का िररचि देत  है।  

 

पनष्कर्ि :-- उिरोक्त यववेचन से िह स्पष्ट होता है यक कृष्णा सोबत  का उिन्यास ‘डार से पबछुड़ी’ 

स्त्र -अखिता और यितृसत्तात्मक व्यवस्था के अंतसंबंधो ंको अतं्यत प्रभाविाल  ढंग से उजागर करता है। 

िािो का अखस्तत्व आरंभ से ह  संदेह, भि और दमन क  छािा में यवकयसत होता है। उसे ‘डार से 

यबछु़ि ’ कहकर िुकारा जाना उसके सामायजक बयहष्कार और अखिता के यनिेध का प्रत क बन जाता 

है। िह बयहष्कार यसद्ध करता है यक स्त्र  क  िहचान उसके अखस्तत्व से नह ,ं अयितु सामायजक 

धारणाओ ंऔर िुरुि-यनिंयत्रत संरचनाओ ंसे यनयमथत क  जात  है। यनरंतर िोिण,अिमान और यनिंत्रण 

के िररणामस्वरूि स्त्र  न केवल सामायजक, बखि मानयसक स्तर िर भ  िराध न हो जात  है और 

अंततः  अिने ह  अखस्तत्व को दोििूणथ मानने लगत  है। इन सभ  के बावजूद, िािो क  करुणा और 

संवेदनि लता िह प्रमायणत करत  है यक स्त्र  क  मानव िता दमन के ब च भ  अकु्षण्ण रहत  है। अतः  

िह कृयत इस यनष्किथ िर िहुाँचत  है यक स्त्र  क  वास्तयवक मुखक्त उसक  आयथथक, मानयसक और 

वैचाररक आत्मयनभथरता में यनयहत है। 
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